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Пояснительная записка 

 

Программа способствует формированию предметных и универсальных способов 

действий, самоорганизации, саморегуляции, развитию познавательной и 

эмоциональной сферы личности ребёнка, обеспечивающих возможность 

продолжения образования в основной  школе. 

 

Программа «Удивительная химия» предназначена для обучающихся, интересующихся 

исследовательской деятельностью, и направлена на формирование у учащихся умения 

поставить цель и организовать её достижение, а также креативных качеств – гибкость ума, 

терпимость к противоречиям, критичность, наличие своего мнения, коммуникативных 

качеств. 

 

Направленность: естественнонаучная. 

 

Актуальность  
Актуальность разработки и создания данной программы обусловлена тем, что 

программа предусматривает создание учащимися малых и больших проектов, основанных 

на интересах и потребностях ребят, направленных на вовлечение эксперимента, 

позволяющего получать достоверную информацию о протекании тех или иных 

химических процессов, о свойствах веществ. На основе полученных экспериментальных 

данных обучаемые смогут самостоятельно делать выводы, обобщать результаты, выявлять 

закономерности, что однозначно будет способствовать повышению мотивации обучения 

школьников в динамичную учебно-познавательную и исследовательскую деятельность, на 

развитие интеллекта, приобретение практических навыков самостоятельной деятельности.  

 

Новизна дополнительной общеразвивающей программы «Удивительная 

химия» заключается в развитии и формировании у школьников первоначального 

целостного представления о мире на основе сообщения им химических знаний. 

В изучении данного курса используются понятия, с которыми учащиеся знакомы, они 

встречаются с ними ежедневно. Это такие понятия, как пища и её состав, а также вредная и 

полезная пища. 

 

Отличительная особенность программы «Удивительная химия» — её практико-

ориентированное содержание. 

Оно предполагает отработку практических навыков в определении химических веществ, 

решении экспериментальных задач, тестов и заданий. 

Программа предусматривает формирование умений ставить вопросы, объяснять, 

классифицировать, сравнивать, определять источники информации, получать и 

анализировать её, готовить информационный продукт, презентовать его и вести 

дискуссию. 

Программа предполагает внутреннюю подвижность содержания и образовательных 

технологий, учёт индивидуальных интересов и запросов. 

 

Педагогическая целесообразность программы «Удивительная химия» заключается в том, 

что она отвечает потребностям общества и образовательным стандартам общего 

образования в формировании компетентной творческой личности. 

Программа включает теоретическую и практическую подготовку к изучению веществ, с 

которыми учащиеся сталкиваются каждый день. Она включает освоение правил техники 

безопасности и первой помощи, правил работы с веществами. 

Значительная роль в программе отводится химическому эксперименту. Благодаря этому 

обучающиеся приобретают мотивацию и интерес к дальнейшему изучению предмета. 



Программа носит сбалансированный характер и направлена на развитие информационной 

культуры обучающихся. 

 

Адресат: дети 13-15 лет. 

Срок реализации: программы рассчитан на 34 часа (1 занятия по 1 ч. в неделю) 

Количество обучающихся в группе:8-10 человек. 

Уровень: базовый. 

Форма обучения –очная. 

Форма организации занятия: 

На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности: 

1. Индивидуальная. Воспитаннику даётся самостоятельное задание с учётом его 

возможностей. 

2. Фронтальная. Работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке 

определённой темы. 

3. Групповая. Разделение на мини-группы для выполнения определённой работы. 

4. Коллективная. Выполнение работы для подготовки к олимпиадам, конкурсам. 

Язык: русский. 

 

Цели программы «Удивительная химия»: 

 удовлетворить познавательные запросы детей; 

 развивать исследовательский подход к изучению окружающего мира и умение применять 

свои знания на практике; 

 расширить знания учащихся о применении веществ в повседневной жизни; 

 реализовать общекультурный компонент. 

 

Задачи программы «Удивительная химия»: 

1. Формирование первичных представлений о понятиях: тело, вещество, молекула, атом, 

химический элемент. 

2. Знакомство с простейшей классификацией веществ (по агрегатному состоянию, по 

составу), с описанием физических свойств знакомых веществ, с физическими явлениями и 

химическими реакциями. 

3. Формирование практических умений и навыков простейших химических операций: 

растворение, отстаивание, фильтрование, выпаривание. 

4. Формирование умений работать с веществами, выполнять несложные химические опыты, 

соблюдать правила техники безопасности. 

5. Расширение представлений учащихся о важнейших веществах, их свойствах, роли в 

природе и жизни человека. 

6. Показать связь химии с другими науками. 



Планируемые результаты освоения курса  

Личностные: 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию; 

 формирование убежденности в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания; 

 ориентация на творческое начало в учебной деятельности. 

Метапредметные: 

Познавательные: 

- умение устанавливать причинно-следственные связи и обобщения, 

- умение делать умозаключения и выводы на основе аргументации, 

- овладение приемами работы с информацией химического содержания, 

представленной в разной форме. 

Регулятивные: 

- умение планировать собственную деятельность, 

- осуществлять контроль своих действий. 

Коммуникативные: владеть устной и письменной речью, овладение основами 

коммуникативной рефлексии, 

Предметные: 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

- формулирование понятия химия, химический эксперимент, химия в 

повседневной жизни; 

- приобретение опыта химических методов исследования объектов и явлений 

природы: наблюдения проведения опытов и простых экспериментальных исследований с 

использованием цифровых измерительных приборов. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

- анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с растворами, 

- умение применять теоретические знания на практике, 

- умение наблюдать и описывать демонстрируемые химические эксперименты, 

делать выводы и умозаключения из наблюдений, структурировать изученный материал. 

В сфере химической деятельности: 

- решение практических задач повседневной жизни, 

- обеспечение безопасности своей жизни. 

 

 

 



Работа с этикетками 

 

МОЛОКО 
 

ККАЛ 
 

ЖИРНОСТЬ 
СОСТАВ 

УГЛЕВОДЫ ЖИРЫ БЕЛКИ 

1. Молоко 

«Простаквашино» 

58 ккал 3,2 % 4,7 г. 3,2 г. 2,6 г. 

2. Молоко 

«Эковакино» 

53 ккал 2,5 % 4,7 г. 2,5 г. 2,8 г. 

3. Молоко «Домик 

в деревне» 

53 ккал 2,5 % 4,7 г. 2,5 г. 2,8 г. 

4. Молоко 

«Вкуснотеево» 

53 ккал 2,5 % 4,7 г. 2,5 г. 2,8 г. 

 

Опыт 2. Определение вкуса молока. Опыт 

3. Определение цвета молока. 

Опыт 4. Определение консистенции молока. 

Опыт 5. Определение кислотности молока. Универсальным 

индикатором. 

Опыт 6. Определение белка в молоке. Ксантопротеиновая реакция. Опыт 7. 

Определение белка в молоке. Биуретовая реакция. 

Опыт 8. Определение соды в молоке. Добавляем соляную кислоту. 

Опыт 9. Определение крахмала в молоке. С помощью спиртового раствора 

йода. 

24. Итоговое занятие 

 

4. Календарно-тематическое планирование 

 

 

№ 

разде 

лов 

Название тем Форма занятий Количество часов 

Всег 
о 

Тео 
рия 

Прак 
тика 

1. 

Х 

И 

Введение Лекция 1 1  

Ознакомление с кабинетом 

химии и изучение правил 

техники безопасности 

Игра по технике безопасности 2  2 



М 

И 

Ч 

Е 

С 

К 

А 

Я 

 

Л 

А 

Б 

О 

Р 

А 

Т 

О 

Р 

И 

Я 

Знакомство с лабораторным 
оборудованием 

Ознакомление учащихся с 
классификацией и требованиями, 

предъявляемыми к хранению 

лабораторного оборудования 

1 0.5 0.5 

Хранение материалов и 
реактивов в химической 

лаборатории. 

Практическая работа. Составление 
таблиц, отражающих классификацию 
веществ, изготовление этикеток 

неорганических веществ, 
составление списка реактивов, 
несовместимых для хранения. 

1  1 

Нагревательные приборы и 
пользование ими. 

Практическая работа. 
Использование нагревательных 

приборов. Изготовление спиртовки 

из подручного 
материала. 

1  1 

Взвешивание, фильтрование 
и перегонка 

Практическая работа. 
Изготовление простейших 
фильтров из подручных средств. 

Разделение неоднородных смесей 

2 1 1 

Выпаривание и 
кристаллизация 

Практическая работа. 
Выделение растворённых веществ 

методом выпаривания и 

кристаллизации на примере раствора 

поваренной соли 

1  1 

Основные приемы работы с 
твердыми, жидкими, 

газообразными веществами. 

Лабораторные способы 

получения неорганических 

веществ 

Лекция. 
Практическая работа. Опыты. 

иллюстрирующие основные приёмы 

работы с твердыми, 

жидкими и газообразными 

веществами. 
Практическая работа. Получение 
неорганических веществ в 
химической лаборатории. 
Получение сульфата 
меди из меди, хлорида цинка из 
цинка. 

2 0.5 1.5 

Приготовление растворов 
в химической 
лаборатории и в быту. 

Практическая работа. 
Приготовление растворов веществ 
с определённой концентрацией 
растворённого вещества. 

2  2 

Кристаллогидраты. 
Выращивание сада из 
кристаллов. 

Практическая работа. 
Получение кристаллов солей из 
водных растворов 

2  2 

Занимательные опыты по 
теме: «Химические 
реакции вокруг нас». 

Показ демонстрационных опытов 2  2 

Проведение 
дидактических игр: 

 кто внимательнее 

 кто быстрее и 

лучше 

 узнай вещество 

 узнай явление 

Игры с учащимися кружка 2  2 



2. 

П 

Р 

И 

К 

Л 

А 

Д 

Н 

А 

Я 

 

Х 

И 

М 

И 

Я 

Химия в быту. Ознакомление учащихся с 
видами бытовых химикатов. 

Разновидности моющих средств. 

Использование химических 

материалов для ремонта квартир. 

Практическая работа. 

Выведение пятен ржавчины, 

чернил, жира 

2 0.5 1.5 

Практикум исследование 
«Моющие средства для 

посуды». 

Оформленная ПР или устное 
сообщение, презентация 

1  1 

Занятие - игра «Мыльные 
пузыри» 

 1  1 

Химия в природе. Сообщения учащимися о 

природных явлениях, 

сопровождающимися 

химическими процессами. 

Проведение занимательных 

опытов по теме « Химия в 

природе». 

1 0.5 0.5 

Химия и медицина. Лекция, сообщения учащихся 
Тест «Будьте здоровы» 

1 1  

Практикум исследование 
«Чипсы». 

Оформленная ПР или устное 
сообщение, презентация 

1  1 

Практикум исследование 
«Мороженое» 

Оформленная ПР или устное 
сообщение, презентация 

1  1 

Практикум исследование 
«Шоколад» 

Оформленная ПР или устное 
сообщение, презентация 

1  1 

Практикум исследование 
«Газированные напитки» 

Оформленная ПР или устное 
сообщение, презентация 

1  1 

Практикум исследование 
«Чай» 

Оформленная ПР или устное 
сообщение, презентация 

1  1 

Практикум исследование 
«Молоко» 

Оформленная ПР или устное 
сообщение, презентация 

1  1 

Итоговое занятие  2 1 1 

Итого  34 5 26 

 
 

  

 

 

1. Содержание курса 

Содержание занятий подбиралось следующим образом: 

1. интеграция учебного содержания (использование не только химического 

содержания, но и введение в него элементов биологии, физики, литературы, истории и 

т.д.); 

2. использование самых разнообразных организационных форм, в том числе 

игровых; 



3. акцент на практические виды деятельности; 

4. отказ от обязательных домашних заданий; 

5. обеспечение успеха и психологического комфорта каждому члену кружка путем 

развития его личностных качеств посредством эффективной и интересной для него 

деятельности, постоянного наблюдения за динамикой его развития и соответствующего 

поощрения. 

Раздел 1: «Химическая лаборатория» 

1. Вводное занятие. Знакомство с учащимися, анкетирование: (что привело тебя в 

кружок “Удивительная химия”). Выборы совета, девиза, эмблемы кружка, знакомства 

кружковцев с их обязанностями и оборудованием рабочего места, обсуждение и 

корректировка плана работы кружка, предложенного учителем. 

2-3.Ознакомление с кабинетом химии и изучение правил техники 

безопасности. Правила безопасной работы в кабинете химии, изучение правил техники 

безопасности и оказания первой помощи, использование противопожарных средств 

защиты. Игра по технике безопасности. 

4-5.Знакомство с лабораторным оборудованием. Ознакомление учащихся с 

классификацией и требованиями, предъявляемыми к хранению лабораторного 

оборудования, изучение технических средств обучения, предметов лабораторного 

оборудования. Техника демонстрации опытов (на примерах одного - двух занимательных 

опытов). 

Практическая работа. Ознакомление с техникой выполнения общих практических 

операций наливание жидкостей, перемешивание и растворение твердых веществ в воде. 

6. Хранение материалов и реактивов в химической лаборатории. Знакомство с 

различными видами классификаций химических реактивов и правилами хранения их в 

лаборатории. 

Практическая работа. Составление таблиц, отражающих классификацию веществ , 

изготовление этикеток неорганических веществ, составление списка реактивов, 

несовместимых для хранения. 

7. Нагревательные приборы и пользование ими. Знакомство с правилами 

пользования нагревательных приборов: плитки, спиртовки, газовой горелки, водяной 

бани, сушильного шкафа. Нагревание и прокаливание. 

Практическая   работа.    Использование    нагревательных    приборов. 

Изготовление спиртовки из подручного материала. 

8-9.Взвешивание, фильтрование и перегонка. Ознакомление учащихся с 

приемами взвешивания и фильтрования, изучение процессов перегонки. Очистка веществ 

от примесей 



Практическая работа. 

1. Изготовление простейших фильтров из подручных средств. 

Разделение неоднородных смесей. 

2. Перегонка воды. 

10. Выпаривание и кристаллизация 

Практическая работа. Выделение растворённых веществ методом выпаривания и 

кристаллизации на примере раствора поваренной соли . 

11-12. Основные приемы работы с твердыми, жидкими, газообразными 

веществами. Лабораторные способы получения неорганических веществ. 

Демонстрация фильма. 

Практическая работа. Опыты. иллюстрирующие основные приёмы работы с 

твердыми, жидкими и газообразными веществами. 

Практическая работа. Получение неорганических веществ в химической 

лаборатории Получение сульфата меди из меди, хлорида цинка из цинка. 

Наглядные пособия, схемы, таблицы, плакаты. 

13.Приготовление       растворов в        химической лаборатории и в быту. 

Ознакомление учащихся с процессом растворения веществ. Насыщенные и пересыщенные 

растворы. Приготовление растворов и использование их в жизни. 

Практическая работа. Приготовление растворов веществ с определённой 

концентрацией растворённого вещества. Получение насыщенных и пересыщенных 

растворов, составление и использование графиков растворимости. 

14-15. Кристаллогидраты. Кристаллическое состояние. Свойства кристаллов, 

строение и рост кристаллов. 

Практическая работа. Получение кристаллов солей из водных растворов методом 

медленного испарения и постепенного понижения температуры раствора (хлорид натрия, 

медный купорос, алюмокалиевые квасцы). 

Домашние опыты по выращиванию кристаллов хлорида натрия, сахара. 

16-17. Занимательные опыты по теме: Химические реакции вокруг нас. Показ 

демонстрационных опытов. 

 «Вулкан» на столе, 

 «Зелёный огонь», 

 «Вода-катализатор», 

 «Звездный дождь» 

 Разноцветное пламя 



18-19.«Неделя химии» 

Проведение 

дидактических игр: 

 кто внимательнее 

 кто быстрее и лучше 

 узнай вещество,узнай явление 

 

Раздел 2. «Прикладная химия» 

20-21. Химия в быту. Ознакомление учащихся с видами бытовых химикатов. 

Разновидности моющих средств. Использование химических материалов для ремонта 

квартир. 

Практическая работа. Выведение пятен ржавчины, чернил, жира. 

Наглядные средства: плакаты, таблицы, образцы моющих средств. 

22.Практикум исследование «Моющие средства для посуды». 

Работа с этикеткой. 

Опыт 1. Определение кислотности. Опыт 

2. Определение мылкости. 

Опыт 3. Смываемость со стакана. 

Анкетирование. Социологический опрос. 

23.Занятие - игра «Мыльные пузыри» 

Конкурсы: 

 Кто надует самый большой пузырь, 

 кто надует много маленьких пузырей 

 Чей пузырь долго не лопнет 

 Построение фигуры из пузырей 

 Надувание пузыря в пузыре. 

25. Химия в природе. Сообщения учащимися о природных явлениях, 

сопровождающимися химическими процессами. Проведение занимательных опытов по 

теме « Химия в природе». 

Демонстрация опытов: 

 Химические водоросли 

 Тёмно-серая змея. 

 Оригинальное яйцо 

 Минеральный «хамелеон» 

26. Химия и медицина. Формирование информационной культуры учащихся. 

Составление и чтение докладов и рефератов. Устный журнал на тему химия и медицина. 

27. Практикум- исследование «Чипсы». 

Выступление ученика с докладом «Пагубное влияние чипсов на 



человека». Работа в группах. Для исследования берется не мене 3 разных упаковок чипсов 

(лучше, если дети принесут их сами). Все результаты заносятся в таблицу. 

Определяется объект и предмет исследования. Опыт 1. 

Работа с этикетками 

Опыт 2. Изучение физических свойств чипсов: 

 ломкость, 

 растворение в воде, 

 надавливание бумажной салфеткой для определения количества 

жира  

 вкусовые качества. Опыт 

3. Горение чипсов. 

Опыт 4. Проверка на наличие крахмала. Опыт проводится с помощью 

спиртового раствора йода. Ученики сравнивают интенсивность окрашивания. 

Опыт 5. Растворение чипсов в кислоте и щелочи. 

Далее группы готовят 5 вопросов для социологического опроса учеников школы. 

28. Практикум - исследование «Мороженое» 

Выступление ученика с докладом «О пользе и вреде мороженого». 

Работа в группах. Для исследования берется не мене 3 разных видов мороженого. 

Все результаты аналогично заносятся в таблицу. Определяется объект и предмет 

исследования. 

Опыт 1. Работа с этикетками 

Опыт 2. Изучение физических свойств мороженого. 

Учащиеся могут сами предложить эксперимент. 

Опыт 3. Ксантопротеиновая реакция. 

В пробирку помещают мороженое, добавляют азотную кислоту и нагревают. 

Появление желтого окрашивания показывает наличие белка (наличие ароматических 

аминокислот). 

Опыт 4. Обнаружение углеводов. 

В пробирку помещают мороженое, добавляют 1мл. гидроксида натрия и несколько 

капель сульфата меди (II), перемешивают. Появление ярко- синего окрашивания 

свидетельствует о наличии многоатомных спиртов. Полученный раствор нагревают на 

спиртовке. Гидроксид меди (ΙΙ) при этом восстанавливается до оранжевого CuOH, 

который затем разлагается до Cu2O красного цвета. В ходе реакции может образоваться и 

медь («медное зеркало»). 

29. Практикум - исследование «Шоколад» 

Выступление ученика с докладом «О пользе и вреде шоколада». 



Работа в группах. Для исследования берется не мене 3 разных видов шоколада. Все 

результаты аналогично заносятся в таблицу. Определяется объект и предмет исследования. 

Опыт 1. Работа с этикетками 

Опыт 2. Изучение физических свойств шоколада. 

 Цвет, запах, вкус, ломкость, растворимость в воде 

 Обнаружение жиров – разминаем шоколад на бумажной салфетке, наличие 

жирного пятна указывает на наличие непредельных жиров. 

Опыт 3. Обнаружение в шоколаде углеводов. 

Насыпаем в пробирку тёртый шоколад и приливаем воды. Встряхиваем 

содержимое пробирки несколько раз и фильтруем. Добавляем к фильтрату 1 мл едкого 

натра NaOH и 2-3 капли раствора сульфата меди(II) CuSO4. Встряхиваем пробирку. 

Появляется ярко-синее окрашивание. Такую реакцию даёт сахароза, представляющая 

собой многоатомный спирт. 

Опыт 4. Ксантопротеиновая реакция. 

Насыпаем в пробирку тёртый шоколад и приливаем 2-3 мл воды. Встряхиваем 

содержимое пробирки несколько раз и фильтруем. Приливаем к фильтрату, соблюдая 

осторожность, концентрированную азотную кислоту HNO3. Нагреваем полученную смесь. 

Наблюдаем жёлтое окрашивание, переходящее в оранжево- жёлтое при добавлении 25%-

ного раствора аммиака. Такую реакцию дают остатки ароматических аминокислот, 

входящие в состав белков шоколада. 

30. Практикум исследование «Газированные напитки» 

Выступление ученика с докладом «Влияние газированных напитков на здоровье 

человека». 

Работа в группах. Для исследования берется не мене 3 разных видов мороженого. 

Все результаты аналогично заносятся в таблицу. 

Опыт 1. Работа с этикетками 

Опыт 2. Обнаружение сахара выпариванием. Опыт 

3. Определение кислотности. 

Определяем с помощью универсальной индикаторной бумажки. Опыт 4. 

Опыт с куриным мясом. 

31. Практикум исследование «Чай» 

Выступление учащихся с докладом «Полезные свойства чая»: Опыт 1. 

Рассматривание чаинок. 

Опыт 2. Влияние кислоты и щелочи на заваренный чай. 

32. Практикум исследование «Молоко» 

Опыт 1. Работа в группе с этикетками: 

 



Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническое обеспечение программы «Удивительная химия» включает: 

1. Цифровую лабораторию по химии. 

2. Химическую посуду. 

3. Реактивы. 

4. Проектор. 

5. Интерактивную доску. 

Также в состав учебно-методического комплекта к программе входят: 

 учебные и методические пособия; 

 химические справочники; 

 раздаточные материалы (таблицы, схемы); 

 видео- и аудиоматериалы; 

 компьютерные программы 

 

Воспитательная работа в рамках программы «Удивительная химия» заключается в следующем: 

1. Воспитание дисциплинированности, ответственности, самоорганизации, целеустремленности, привитие 

аккуратности и опрятности. 

2. Воспитание уважения к чужому мнению. 

3. Развитие трудового воспитания посредством самостоятельной работы с методиками, проведения 

экспериментов и обработки их результатов. 

4. Формирование естественнонаучного мировоззрения школьников, развитие личности ребёнка. 

 

Информационное обеспечение 

Литература для педагога: 

1. Приоритетный национальный проект «Образование»: 
[Электронный документ]. Режим доступа: http://mon.gov.ru/pro/pnpo 

2. Запольских Г.Ю. Элективный курс "Химия в быту".// Химия в школе. -2005.-№ 5. 

3. Кузьменко Н.Е., Еремин В.В., Попков В.А. Начала химии. – М.: Изд-во «Экзамен», 
2013. – 831 с. 

4. Стройкова С.И. Факультативный курс "Химия и пища".// Химия в школе.-2005.- № 5. 

5. Учебник: Химия  8 класс, О. С. Габриеляна, И.Г. Остроумов, С. А. Садков - М.: 
«Просвещение», 2021 г. 

6. Методическое пособие «Реализация образовательных программ естественнонаучной и 
технологической направленности по биологии с использованием оборудования центра «Точка роста». 

В.В. Буслаков, А.В. Пынеев. 

 

Литература для учащихся: 

1. Энциклопедия для детей. Химия. М.: Аванта +, 2014. 

2. Электронное издание. Виртуальная химическая лаборатория. 

3. Мультимедийный учебник «Химия. 8—9». 

4. Учебник: Химия  8 класс, О. С. Габриеляна, И.Г. Остроумов, С. А. Садков - М.: «Просвещение», 2021 г. 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. Сайт ФИПИ. Открытый банк заданий для формирования естественно- научной грамотности. 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya- otsenkiyestestvennonauchnoygramotnosti  

2. Сайт МГУ. Программа курса химии для учащихся 8—9 классов общеобразовательной школы. 
http://www.chem.msu.su/rus/books/2001- 2010/eremin-chemprog. 

3. Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://schoolcollection.edu.ru/catalog 

 

http://mon.gov.ru/pro/pnpo


 

 

 


